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Karmienie na site jest szkodliwe...

Bardzo prosze o pomoc !

Prosze o padanie mi naukowych dowodéw na to, iz NIE NALEZY ZMUSZACD dziecka do
jedzenia.

Do mojej tesciowej nie trafiajg moje prosby ani spokojne argumenty. Dziecko ostatnio
wyksztatcito sobie odruch gromadzenia jedzenia w policzku (potrafi tak chodzi¢ przez kilka
godzin ) dlatego, ze nie pozwala mu sie wyplu¢ niczego co udato mu sie wttoczy¢ sitg do buzi
(chtopiec ma prawie szesc lat ).

Prosze o namiary na fachowg literature. Wiem, ze tylko powazne schorzenia jakie moga z tego
wynikng¢ przekonajg moja tesciowa.

K.M.

Droga Pani
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Tedciowa Pani stosuje wobec wnuka przemoc. Oczywiscie robi to nie z powodu nienawisci tylko
z powodu stereotypow funkcjonujgcych w Polsce. Najlepiej bytoby, zeby nie zajmowata sie
wnukiem w sytuacjach ,jedzeniowych”.

Prosze zapoznac sie z artykutem w naszym portalu na temat przemocy w stuzbie jedzenia,
wydrukowac go i rozpowszechnia¢ wszedzie gdzie to jest mozliwe.

Choroby somatyczne wynikajgce ze zmuszania do jedzenia sg mniej grozne Czasami mozna je
wyleczyé. Bardzo grozne sg natomiast zaburzenia w rozwoju osobowosci cztowieka, ktory w
dziecinstwie byt zmuszany do jedzenia. Prowadza one czesto do uzaleznien, poczucia
mniejszej wartosci, braku umiejetnosci samostanowienia o sobie, catkowitego braku
umiejetnosci podejmowania decyzji, braku umiejetnosci rozpoznawania swoich pragnien i
celéw. Zaburzenia osobowosci sg nieuleczalne. Czasami, ale po diugotrwatej psychoterapii
udaje sie je tylko czesciowo zminimalizowac.

Maria Lehman - psycholog kliniczny dzieci i mtodziezy.

Autorke listu prosimy o pilny kontakt telefoniczny z redakcja "Babcia Polka" (tel.na
stronie giéwnej). Podamy telefon do specjalistow ktorzy poradzg co dalej...
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