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Jak przygotowa¢ dziecko na rozwod?

Czasami w zyciu zdarza sie tak, ze dwoje dorostych ludzi stwierdza, ze nie moga i$¢ dalej
razem. W sytuacji, gdy do podziatu sa jedynie materialne przedmioty, takie jak dom,
meble czy samochdd, to, jak przebiegnie caly proces zalezy jedynie od dobrej woli
matzonkéw. Jednak gdy w gre wchodzi dziecko, sprawa sie znacznie komplikuje. Jak
przygotowacé dziecko na rozwéd rodzicow? | czy jest to w ogole mozliwe?

Czesto dorostym wydaje sie, ze dzieciaki nie rozumiejg tego, co dzieje sie w domu. Wcale tak
nie jest. Dzieci doskonale odbierajg nasze emocje, zarbwno te pozytywne, jak i negatywne.
Dlatego tez, gdy matzenstwo sie rozpada, dzieci sg narazone na szczegodlnie silny stres. To czy
go unikniecie, zalezy od wspotpracy pomigdzy rodzicami.

Aby zminimalizowac stres, na jaki narazone jest dziecko, warto pamietac o kilku sprawach.
Przede wszystkim, dziecko powinno zosta¢ przygotowane do nowej sytuacji. Oboje rodzicéw
powinno porozmawiac z dzieckiem, jeszcze zanim jedno z nich wyprowadzi sie z domu. Jezeli
juz zadecydowaliscie o rozwodzie, warto wspomnie¢ o tym dziecku.

Bardzo waznym jest, aby nie wciggac dziecka w uczuciowy rollercoaster. Jezeli wcale nie
jestescie przekonani, ze rozwdd to dobre wyjscie, nie informujcie dziecka, ze rozwazacie takg
mozliwosé. Dopiero, gdy bedziecie w stu procentach przekonani o swojej decyzji, poinformuje o
niej dziecko. Nie warto tutaj owija¢ w bawetne i unika¢ stowa "rozwdd". Najlepiej przekazac
dziecku te informacje wprost, nie pozostawiajgc pola do domystéw.

Nalezy rowniez wyttumaczy¢ dziecku, jak to sie wtasciwie stato, ze jego rodzice zdecydowali sie
na rozwod. Oczywiscie, stosownie do wieku dziecka i bez wzajemnych oskarzen. Stwierdzenie
"czujemy sie ze sobg nieszczesliwi i nie potrafimy sie dogadac" bedzie jak najbardziej na
miejscu. Z kolei "bo twoja matka/twoj ojciec..." zupetnie nie.

Dziecko nalezy réwniez poinformowac jakie konsekwencje niesie ze sobg rozwod rodzicdw i
czego moze sie teraz spodziewac, na przyktad "tata bedzie jak zwykle odbierat cie z
przedszkola, ale nie bedzie zostawat w domu na noc". Znacznie tatwiej dziecku bedzie
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pogodzi¢ sie z nowg sytuacja, gdy zostanie o niej uprzedzone.

Bardzo waznym jest, aby podkreslié, ze to, iz matzonkowie sie rozwodzg nie sprawia, ze
przestajg by¢ kochajgcymi rodzicami dla swojego dziecka. Te informacje powinniSmy czesto
powtarzac dziecku tak samo jak to, ze wcigz bedziecie wspétpracowac ze sobg w sprawach
zwigzanych z nim.

Ale najwazniejszym etapem jest ten, w ktérym nalezy przekonaé dziecko, ze rozwod w zadnym
razie nie jest jego wing, ani nie jest spowodowany jego zachowaniem. Dzieci czesto obwiniajg
sie, szukajac winy w sobie, dlatego nalezy zadbac, aby dziecko doskonale rozumiato, ze to, co
sie dzieje, nie ma zwigzku z jego zachowaniem. Zapewnijcie dziecko o swojej mitoSci.

Idealnie bytoby, gdyby te rozmowe przeprowadzili rodzice razem. Wéwczas komunikat bedzie
dla dziecka spojny i jasny. Warto rowniez zadbacé o to, aby dziecko nie byto swiadkiem
wyprowadzki rodzica.

Rozwdd z pewno$cig jest trudng sprawg zaréwno dla dorostego, jak i dla dziecka. Warto wiec
dotozy¢ wszelkich staran, aby zniwelowagé stres z nim zwigzany.

Artykut pod redakcjg http://rozwod-z-klasa.pl/
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