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Wptyw mysli na zdrowie i ciato

Choroba i zdrowie maja zrédto w myslach. Chore mysli wyrazaja sie poprzez chore
ciato. Osoby, ktére obawiaja sie choroby, w koncu na nig zapadaja. Niepokoj szybko
ostabia cate ciato i otwiera jego podwoje na wejscie choroby.

Ciato jest delikatnym, dajgcym sie ksztattowaé narzedziem, tatwo reagujagcym na dobre lub zte
nawyki myslowe, ktérych wptywowi ulega. Z czystego serca bierze sie czyste, spokojne i
szczesliwe zycie i czyste — zdrowe, petne sit witalnych ciato. Ze zdeprawowanego umystu
tworzy sie zdeprawowane zycie i chore ciato.

My$I| stanowi zrddto dziatania, zycia i jego przejawow - oczysémy zrédto, a czysta stanie sie
cata reszta.

Kto wzmocnit i oczy$cit swoje mysli, wzmocnit catego siebie, dlatego nie bedzie przejmowaé
sie sgdami innych. Jezeli chcesz doskonali¢ ciato, zadbaj o swoj umyst.

Mysli przesycone ztosliwoscig, zazdroscig, rozczarowaniem i depresja, ograbiajg ciato ze
zdrowia i wdzieku. Gorzki wyraz twarzy nie powstaje przez przypadek - jest wynikiem gorzkich
myS$li. Oszpecajgce zmarszczki ryte sg przez gtupote, niskie popedy i pyche.

Tak jak nie mozna przyjemnie i zdrowo zy¢ w mieszkaniu bez swobodnego dostepu stonca i
powietrza, podobnie silne ciato, pogodny, szczesliwy i spokojny wyraz twarzy moga tylko
pochodzi¢ ze swobody dostepu do umystu radosnych, zyczliwych oraz spokojnych mys$li. Na
twarzach oséb starszych widniejg zmarszczki wyryte przez zyczliwosé, inne - przez silne i
szlachetne mysli, a jeszcze inne - przez egoizm. Ktdz ich nie odr6znia? Ci, ktorzy zyli uczciwie,
starzejg sie spokojnie itagodnie, niczym zachodzgce stoice. Widziatem ostatnio filozofa na
tozu Smierci. O jego starosci $wiadczyt tylko wiek. Umart rownie stodko i spokojnie, jak zyt.

Zaden lekarz nie wyleczy cielesnych dolegliwo$ci tak, jak to zrobi radosna my$l. Nie ma nic
skuteczniejszego niz zyczliwosé, ktdra rozprasza cien zmartwien i smutkéw. Ciggte zycie
myslami petnymi niecheci, cynizmu, podejrzliwo$ci i zawidci oznacza zamknigcie sie we
wiasnorecznie zbudowanej dla siebie celi. Natomiast zyczliwe, wolne od egoizmu myslenie o
wszystkim, cieszenie sie tym oraz cierpliwa nauka odnajdywania dobra we wszelkich sprawach,
osobach i stworzeniach — jest wtadnie tym, co otwiera nam bramy do upragnionego spokoju
ducha.
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