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Przemoc w stuzbie jedzenia

Czasami tak bardzo martwicie sie, ze dzieci zbyt mato jedza, ze siegacie po rézne
sposoby, ktére niestety sa przemoca.

Przemoc emocjonalna, psychiczna jest tak samo groZna jak przemoc fizyczna.

Zmuszanie dziecka do jedzenia jest przemocg i jedng z przyczyn trudnosci emocjonalnych w
przysztosci. Zadna troska: ,przeciez on taki watly, sama skéra i kosci”; zaden powod nawet
najszlachetniejszy: Lazie
cko powinno dobrze wyglgdac”

nie usprawiedliwia przemocy.

PRZEMOCA SA:

Wielogodzinne positki:

~,Bedziemy siedziec tak dfugo, az zjesz do korica”
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Szantaz emocjonalny:

.Przeciez kochasz mamusie, zjedz jeszcze jedng tyZzeczke”

,Za mamusie, za tatusia”

Straszenie:

~Jak nie zjesz to dziad po ciebie przyjdzie”

Wywotywanie u dziecka poczucia winy:
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»Ja sie tak napracowatam a ty nie chcesz jesc

Negatywne ocenianie i poréownywanie:

.Jestes niedobry, zobacz, Zosia jest grzeczniejsza, zjadta cate jabtuszko”

Naktanianie by dziecko jadto wiecej,

Ciagte przypominanie dziecku o jedzeniu:
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,INoO jeszcze jeden kawatek”, ,Jeszcze pare tyzek”, ,Jeszcze, jeszcze...”




Przemoc w stuzbie jedzenia

Wopisany przez Maria Lehman
pigtek, 08 maja 2009 10:59 - Poprawiony wtorek, 07 stycznia 2014 21:47

Stosowanie sity fizycznej:

Weciskanie tyZzeczki z jedzeniem do buzi dziecka, mimo jego protestu; zaciskanie noska by
wywotac odruch potfykania

CO ROBID ZEBY DZIECI JADLY, ZEBY JEDZENIE NIE BYLO KOSZMAREM DLA DZIECI |
DLA DOROSLYCH?

Obserwuj swoje dziecko:

Kazdy cztowiek roénie i rozwija sie we wtasnym rytmie. Dziecko to tez cztowiek, tylko jeszcze
maty, ma wtasny rytm jedzenia, spania, wtasny smak, jedno ma wiekszy apetyt rano, drugie
pdzniej. Szanuj rytm twojego dziecka, dostosuj sie do niego.

Chwal go za zjedzenie jakiejkolwiek iloSci jedzenia:

Wspaniale, zjadtes az pot talerza zupy.”

Zamiast:
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.Jestes okropny, zjadtes tylko pot talerza zupy”

Pozwol dziecku zdecydowag ile potrawy ma na talerzu, naktadaj mniej niz wiecej, lub pozwol
samemu natozy¢ na talerz.

Pozwdl dziecku decydowaé co chce jes¢, szanuj jego wybor bez komentarza:

,CO0 za dziecko, je tylko ser!”

Pozwdl matemu dziecku jes¢ rekami, jezeli chce wzig¢ w reke kotleta, marchewke, niech to
zrobi. Nie przegap momentu kiedy samo siega po tyzke.

Pozwalaj dziecku na pomoc przy przygotowywaniu positkow.

Usmiechaj sie w trakcie positku. Jedzenie jest przyjemnoscia.

Ogranicz przekaski i stodycze miedzy positkami.
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