Co zrobi¢ gdy Twoje dziecko (wnuczek) zaczyna sie brzydko wyrazac¢?

Whpisany przez S.Z.
czwartek, 02 lutego 2012 13:25 - Poprawiony wtorek, 07 stycznia 2014 22:46

Kulturalny maluch, czyli co zrobi¢, gdy Twoje dziecko zaczyna sie brzydko wyrazaé.

Dzisiejszy swiat, cho¢ piekny, niestety przesigkniety jest ztymi emocjami. Prezentowany
przez spoteczenstwo poziom kultury niejednokrotnie pozostawia wiele do zyczenia.

W codziennym zyciu ludzie kierujg sie gtdbwnie uczuciami, a jednym ze sposobdw wyrazania
tych negatywnych jest wtasnie stosowanie wulgaryzméw. C6z wiec zrobi¢, gdy takze i nasze
dziecko wprowadza do stownika niecenzuralne zwroty?

Brzydkie stowa niestety staty sie coraz popularniejszym elementem wspétczesnej polszczyzny
— forma ekspresiji, po ktérg wielu (zwtaszcza mtodych) ludzi siega coraz chetniej.
Wszechobecne w rozmowach, jesli nie samych rodzicow, to by¢ moze przypadkowo mijanych
na ulicy czy w sklepie 0séb, niezwykle szybko bywajg podtapywane przez ciekawe Swiata
maluchy. Ale to nie jedyne miejsca, w ktérych dzieci stykajg sie z takimi wyrazeniami. Telewizja
i Internet kipig od przemocy

i petnych agresji komunikatow, takze w prezentowanych w ramowce filmach stownictwo
odrzuca swojg ordynarnoscig. Czesto zdarza sie réwniez, ze i nam — rodzicom przytrafi sie
chwila zapomnienia, w ktérej w przyptywie emocji celem wytadowania sie wypowiemy
przeklenstwo impulsowo, bez namystu. Najwazniejsze jest jednak, aby analogicznych sytuacji
unikaé, starajgc sie za kazdym razem kontrolowac swoj jezyk.

Dzieci bardzo czesto nie rozumiejg tego, co mowig. Jako mali obserwatorzy wielkiego $wiata,
zwykle matpujg wszystko to, co je zainteresowato. Przeklenstwa z poczatku wiec traktowane sg
przez nie jedynie jako forma zabawy. Wszak stowo na k... czy ch... brzmi inaczej, bardziej
oryginalnie, a wypowiadane przez brzdgca — zdaje sie dla niego wytacznie piskliwym i wrecz
$miesznym nasladowaniem innych. Na szcze$cie stan ten zazwyczaj nie trwa dtugo —
prawdopodobnie malec pobawi sige, po$mieje i mu przejdzie.

Faktyczny problem pojawia sie jednak, gdy przeklinanie wkradnie sie do stownika nasze;
pociechy na diuzej. Woéwczas nalezatoby zastanowié sie, jaki jest tego powdd.

Jedna z gtownych przyczyn, w wyniku ktorych dziecko przejawia podobne zachowanie, jest
préba zwrdcenia na siebie uwagi. Wie, ze brzydkie stowa prowokujg reakcje dorostych, sg
zauwazane i spotykajg sie z zainteresowaniem — nie tak, jak inne sposoby, ktérych by¢ moze
juz prébowat bez skutku. Dlatego tez jedyng stuszna reakcjg w takim przypadku jest wyrazne
zignorowanie zadziornego malucha. Oczywiscie ten sposob dobry jest tylko na samym
poczatku. W chwili nasilania sie tego rodzaju sytuacji nalezy bowiem rozwazy¢, czy pociecha
poza przyciggnieciem naszego spojrzenia nie chce przekazaé nam czegos wiecej. Pamietajmy,
ze nie tylko dorosli, ale takze i mali ludzie majg swoje problemy, rozterki i zmartwienia.
Postarajmy sie wiec jak najwiecej czasu poswieci¢ dziecku na szczerg i przede wszystkim
spokojng rozmowe. Wystuchajmy go cierpliwie, sprobujmy spojrze¢ na swiat jego oczami.
Rozumiejac dziecieca perspektywe, z catg pewnoscig dostrzezemy problem i wspdlnie
znajdziemy odpowiednie rozwigzanie tak, aby maluch nie odczuwat juz wiecej potrzeby
uzywania brzydkich stow. Warto zaznaczy¢ rowniez, ze takie zachowania nie sg ogolnie
akceptowalne, ze wyrazajac sie w ten sposob, mozna kogos urazic, zrobié przykro$c¢.
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Pojawia sie jednak kolejne pytanie — co zrobi¢, gdy nasze rozmowy nie przynoszg
pozytywnego skutku i dziecko dalej uzywa brzydkich stow?

Cébz... istnieje inny sposob. Jesli nie po dobroci, to... wprowadzmy kilka regut 0 Nie chodzi
jednak o to, aby malucha karaé czy przerazaé — czasy sadzania w kacie na grochowym
sienniku, odbierania przepysznego podwieczorku czy straszenia opowiesciami, ze zta Baba
Jaga przyjdzie i urwie jezyk, odeszty juz w niepamiec. Kazdy z nas przezywa emocje, kazdy z
nas ma prawo sie z nimi upora¢ na swoj sposob. Celem wyzbycia sie z domu wszystkich
przeklenstw zaproponujmy wiec, aby zamiast brzydkich wyrazéw uzywaé wytgcznie zabawnych
zamiennikdw — wyrazen, ktore o wiele kulturalniej i przyjemniej pozwolg na roztadowanie
napiecia, a jednoczesnie poprzez swojg niejednokrotnie $mieszng forme z napietej sytuaciji
uczynig kolejny zabawny moment, dzieki ktbremu malec w mig zapomni o problemie. Jezyk
polski jest piekny i bogaty. Usigdzcie wiec wspdlnie z dzieckiem i stworzcie Wasze unikalne
kompozycje — ,0 rzesz Ty, orzeszku...”, ,motyla nézka”, ,...a niech to ges kopnie” czy ,krucze
pioro” to tylko kilka pomystéw. Istotne jest, aby do takiej nowej zasady stosowali sie wszyscy
domownicy bez wyjatkéw — tylko wowczas sukces murowany!

Pamietajmy! Mate dziecko nigdy nie bedzie tylko biernym stuchaczem i widzem. Chocbysmy
staneli na gtowie, probujac uchroni¢ je przed kazdym ztem, nie ukryjemy go przed Swiatem.
Predzej czy pdzniej zetknie sie z przykrzejszg rzeczywistoscig. Najwazniejsze, by zawczasu
zostato odpowiednio przygotowane — wszak to my — RODZICE — winniSmy by¢ autorytetem i
nienagannym wzorem do nasladowania dla najmtodszych i to od nas przede wszystkim zalezy,
jakie wzorce i modele zachowan przekazemy naszym pociechom.
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