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Babcine rozpieszczanie

Czy babci wolno rozpieszcza¢ wnuki?

Tak. Na pewno tak. Jest to jej przywilej i wazna rola, jaka odgrywa w zyciu wnuczat.

Co rodzice myslg o babcinym rozpieszczaniu?

Obawiajg sie go. Mysla, ze babcia uczy ich dzieci nieodpowiednich przyzwyczajen.

Jak rozpieszczajg babcie?

1.Niemowleta: noszg na rekach, reagujg na kazde zakwilenie dziecka, utrzymujg z nim
bezustanny kontakt (patrzg na wnuczka, odpowiadajg na gaworzenie i same rozkosznie
gaworzg, podnoszg niestrudzenie - bez stowa nagany upuszczane, lub celowo rzucane
zabawki).

2.Starsze wnuczki: spetniajg zachcianki, wyreczajg w codziennych czynnosciach (ubieraja,
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karmig, siedzg przy nocniczku, gdy maluch na nocniczku, myjg raczki, zawigzujg sznurowadta
itp.), z zachwytem stuchajg najbardziej metnych opowiadan wnuczka i odpowiadajg na
wszystkie jego pytania, gotujg ulubione potrawy, kupujg zabawki, nigdy sie nie spieszg, we
wszystkim ustepuja wnuczkowi, nie stawiajag mu prawie zadnych wymagan.

Czy to rozpieszczanie jest zte dla dzieci?

Nie, poniewaz sprawia im przyjemnos¢ oraz powoduje, ze czujg sie szczesliwe i wolne od
nadmiernego przymusu. A ponadto zyskuja:

1. Wiecej mitoéci (babcia przytula tak gorgco, az czasem maluch wota: nie kochaj mnie!).

2. Bezpieczenstwo i pewnos¢ siebie (babcia w kazdym sporze zajmie strone wnuczka, jest do
dyspozycji na kazde jego skinienie, w gronie dzieci to wnuczek jest dla babci najwazniejszy
oraz najmadrzejszy co bezbtednie on wyczuwa).

3. Poczucie wtasnej wartosci (babci podoba sie wszystko co wnuczek robi lub méwi, opowiada
kazdemu, kto chce, czy nie chce stuchac o wyjatkowosci swojego stoneczka).

4. Wiedze (babcia opowiada i stucha, czyta, wyjasnia nawet nie proszona o wyjasnienia,
wnuczek duzo sie od niej dowiaduje i zwieksza swoéj zasbb stow).

5. Partnera do zabawy, ktérym mozna rzadzic¢ i z ktérym zawsze sie wygrywa.

Rodzice tych wszystkich korzysci nie biorg raczej pod uwage (zwtaszcza jesli rozpieszczajgcag
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babcig jest teSciowa). Mysla, ze z ,rozbabciowanym ” dzieckiem majg wiecej ktopotéw, gdyz
maluch wraca od babci rozpuszczony. Czy tak wiasnie jest?

Owszem jest, poniewaz maluszkowi podoba sig to, jak babcia go traktuje i chce, zeby podobnie
traktowali go rodzice. Oni jednak nie mogg sobie na to pozwoli¢. Majg dla niego mniej czasu niz
babcia, ale to nie jest najwazniejsza przeszkoda. Oni muszg dbac, aby dziecko byto
zdyscyplinowane, samodzielne, by znato i wykonywato swoje obowigzki, poniewaz jest to
korzystne dla rozwoju i przysztosci maluszka.

Czy kazda babcia to rozumie? Oczywiscie. Przeciez sama byta kiedy$s mamag i uczyta
samodzielnosci oraz dyscypliny swoje dzieci, dbajac o ich dobro; ale teraz juz nie jest mama,
teraz nie ma dzieci, ma wnuki, totez wnukom daje co innego niz dzieciom. Daje swobode,
odpoczynek od codziennych obowigzkéw, pozwala by dziecko decydowato o tym, co sie wokét
niego dzieje — co bedzie jadto, jak sie bawito, gdzie pdjdzie na spacer itp. To sprawia, ze
wnuczki wzmacniajg sie psychicznie. Naturalnie, ze takie dzieci sg trudniejsze do opanowania
niz zaleknione i niepewne siebie biedactwa. Ale przeciez poczucie wtasnej wartosci, wiara we
wiasne sity i mozliwosci sg ogromnie wazne dla kazdego z nas. Decydujg o naszych ambicjach,
o tym czy potrafimy je realizowac i w og6le walczy¢ o swoje szczescie.

Ponadto dzieci rozpieszczane przez babcie sprawiajg rodzicom wiecej ktopotdw jeszcze
dlatego, ze wiecej od rodzicéw oczekujg. Czego konkretnie?

1. Szacunku dla wyborow i upodobarn maluszka.
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2. Zgody na to, ze niektérych potraw on nie lubi i nie jada.

3. Zrozumienia, ze dziecku nie wystarcza powiedzenie: nie, tego nie wolno ci robié. Trzeba
uzasadni¢ zakaz.

4. Objasnien i komentarzy do bajek ogladanych w telewizji lub czytanych.

5. Wspdlnych zabaw.

6. Woyczerpujacych odpowiedzi na pytania.

7. Bliskosci, pieszczoty, przytulania, chwalenia.

Sa to, ze wszech miar, wtasciwe oczekiwania, po prostu nalezne dzieciom. Rodzice w
pospiechu dnia codziennego moga o nich zapomnie¢. Na szczescie sg babcie.

Czy istnieja granice babciowego rozpieszczania? Istnieja.

1. Bezpieczenstwo. Babcia, choé generalnie nie zawraca sobie gtowy dyscyplinowaniem
wnuczka, to musi bezwzglednie wymagac aby :
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Nie odbiegat od niej na spacerze czy w sklepie, gdy robig zakupy, opuszczat samowolnie plac
zabaw.

Nie wchodzit sam na jezdnie.

Nie wsiadat sam do windy, do autobusu, czy obcego samochodu.

Nigdy nie podawat raczki, czy siadat na kolanach obcym osobom, przyjmowat od nich
stodycze.

Zachowywat sie niegrzecznie wobec ludzi ( pokazywat jezyk, robit miny itp.)

2. Zdrowie dziecka.

Chodzi tu gtéwnie o higiene. Nie wolno bra¢ wszystkiego do buzi, my¢ zeby (choc sie tego nie
lubi) i rece.

3. Zyczenia rodzicow.

Rodzice (podobnie jak babcie) maja r6zne pomysty na wychowywania dzieci. Np. nie chca, aby
chtopiec bawit sie bronig. Babcia musi to bezwzglednie uszanowaé. Nie wolno jej kupowaé
militarnych zabawek, chocby ten zakaz uwazata za bezsensowny. Mama moze np. poprosic,
aby dziecko nie wchodzito na trawnik, po ktérym biegajg psy. Zatem babcia z wnuczkiem omija
te trawniki. W domu dziecka moze istnie€ zakaz (i powinien istnie€) ogladania przez niego
niektérych stacji czy programow telewizyjnych. Babcia musi ten zakaz respektowaé. Powinna
tez ustgpi¢ w wyreczaniu dziecka, gdy rodzicom zalezy aby ono samo uczyto sie ubierac czy
zatatwia¢ (wazne umiejetnoéci przed péjsciem do przedszkola). Generalnie wigc babcia
rozpieszcza, ale w sposdb wiadomy rodzicom.
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3.Witasne mozliwosci babci.

Jesli, kochana babciu, boli cie kregostup, to unikaj noszenia wnuczka na rekach. Jesli nie
mozesz sie schylaé — nie graj z nim w pitke. Jesli nie znosisz bataganu — nie pozwdl aby
wnuczek grzebat w twoich szufladach, torebce, czy przestawiat meble w pokoju, budujac
namiot, nie dawaj mu do zabawy wodnych farbek, czy flamastrow. Stowem, kieruj sie zdrowym
rozsgdkiem sama sobie wyznaczajgc granice. Zanim zaczniesz z wnuczkiem szale¢ (dopuscic
go do robienia pierogdéw?) zastandw sie, czy ty sama jeste$ gotowa znies¢ konkretne
szalehnstwa (zabawa piaskoling w salonie na dywanie?).

Podsumowanie

Nasze kochane stoneczka to bystrzaki. Juz niemowleta w lot pojmuja co mogg wyméc na
mamie, a co na babci. Im sg starsze, tym lepiej sie w tym orientujg. Wiec cho¢ rozhukane
wracajg od babci, to po godzinie, czasem po dwdch rodzicom udaje sie nad nimi zapanowad.

Jest to dla rodzicéw meczace i denerwujace? Nie ma co udawac — jest. Ale nikt im nie
obiecywat, ze rodzicielstwo to sama zabawa. Nich ¢wiczg sie w konsekwencji i stanowczosci,
przywotujgc pociechy do starego porzadku.

| nich pamietaja, ze nababciowane dzieci to dzieci radosne i silne. Przeciez kazdy chce mie¢
takie malenstwa.

gobgooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooboobooDooDooDooDooDoo
0oooooooooooooDoODObOODOODODOODOODO0OD0O0D0O0O0OD0O0D0O00 Zofia Zubczewska
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