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Babciowanie
Co to jest babciowanie?

To okres zycia, ktory nastepuje po macierzynstwie, gdy w naszej rodzinie pojawiaja sie
wnuki.

Na ogét miedzy macierzynstwem a babciowaniem jest przerwa, ktorej uroku nie doceniamy.
Mamy wtedy czas tylko dla siebie i zamiast sie nim cieszy¢, nierozsgdnie wzdychamy: ach,
chciatabym mie¢ wnuczka. Los, jak wiadomo, dokucza w ten sposob, ze spetnia nasze
zyczenia, wiec rodzi sie wnuczek i wtedy okazuje sie, ze...

Babciowanie jest trudniejsze niz macierzynstwo.
Dlaczego?

1.Nie mamy wptywu na moment jego nadejscia ( mozna powiedzie¢ poczecia). Wnuczek
pojawia sie na Swiecie bez naszego udziatu. W dodatku zamieszane sg w to osoby trzecie (zie¢
albo synowa), ktore nie zawsze budza naszag sympatie. Trudno sie z tym pogodzic.

2. Babciowanie zaskakuje nas, przede wszystkim dlatego, ze nie chodzimy w cigzy, wiec nie
mamy kiedy przyzwyczai¢ sie do ,nadchodzenia” dziecka; nie ma szkét babciowania ( w
przeciwienstwie do szkdt rodzenia); nie lubimy myslec o sobie ,babcia” bo to nas postarza.
Tymczasem ktérego$ dnia stajemy przed nagim faktem, ktéry wazy okoto trzech kilo i tracimy
dla niego serce. Nie wiem, czy jest to w porzadku.

3. Nie mamy do wnuczka najwiekszych praw, tak jak mieliSmy kiedys do jego mamy (lub taty).
Po pierwsze jego matka nie chce wypusécic¢ go z rak (zwtaszcza synowe bywajg zachtanne),
ojciec (zwtaszcza zie€) z gbéry zaznacza, ze nie godzi sie na zadne rozpieszczanie (cho¢
okruszynka ma zaledwie tydzien i potrzebuje lulania na rekach), oboje rodzice nie przyjmujg do
wiadomosci zadnych naszych rad dotyczacych pielegnacji niemowlecia (cho¢ z radoscig
zgodzili sie, aby$smy kupili ,wypasiony” wézek). Jak tu nie mie¢ o to wszystko pretens;ji?

4. Nie jesteSmy (czyli babcia i jej mgz) jedynymi dziadkami dla naszego wnuczka, tak jak
bylismy jedynymi rodzicami dla naszych dzieci, gdyz zlatujg sie szybciutko tzw. drudzy
dziadkowie (z t6zeczkiem, kt6re mniej kosztowato niz wbzek). Bardzo jest to denerwujace.
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5. Babciowanie jest wyraznie widocznym znakiem, ze weszli§my w okres starosci, a nikt nie
chce by¢ stary, cho¢ wszyscy starzejg sie. Kolezanki z pracy sktadajg wiec nieszczere
gratulacje (I jak sie czujesz w roli babci?), mtodszy od nas mezczyzna, z ktérym przyjemnie sie
flirtowato podczas lunchu, zaczat nas unikac ( Nie bedzie przeciez pokazywat sie z babcig —
skomentowata Zyczliwa), drugi dziadek zapytat naszego meza: Jak ci sie sypia z babcig? (Ale
dowcipny, a przy tym gruby i tysy, same zalety). Gratulacje zatem, podszyte sg wspétczuciem, a
babcia cieszy sie, a jednoczes$nie obawia nadchodzacej starosci.

Przewagi babciowania nad macierzynstwem:

1.Sami decydujemy, jak dalece zaangazujemy sie w opieke nad wnuczkiem. Rodzice nie majg
takiego wyboru, musza opiekowac sig dzieckiem ,w petnym wymiarze godzin”.

2.Mozemy wnuczki rozpieszczac, ale nie potajemnie, tylko w sposéb wiadomy rodzicom i nie
szkodliwy dla zdrowia dzieci. Na przyktad wnuczki muszg codziennie my¢ zeby, ale mozemy je
karmic tyzka, a nawet przy tym $piewac (jak moja mama swoim wnukom, gdy na obiad byt
krupnik), cho¢ sg juz ,starymi konmi” chodzgcymi do podstawowki.

3. Mamy dystans do wielu ktopotow zwigzanych z dorastaniem naszych wnukoéw, gdyz wiemy,
ze one mijajg. W przeciwienstwie do rodzicdw nie stresuje nas np. to, ze nasz nastoletni
wnuczek dziwnie sie ubiera. Pamietamy bowiem, jak ubierat sie kiedy$ jego ojciec, ktory dzisiaj
na co dzien chodzi w garniturze.

Podsumowanie

Babciowanie to taki okres w naszym zyciu, gdy mamy prawo do egoizmu. Mozemy na
pierwszym miejscu stawiac troske o siebie, a dopiero potem o mate dzieci. Nie jesteSmy
matkami naszych wnuczat (bytysmy kiedy$ Matkami Polkami i to wystarczy), mozemy pozwoli¢
sobie na luz.
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